EFT per aiutarci a ricordare chi
stamo

La pratica di oggi spero possa portarti a riscoprire, ricordare la magia che &
in te. Sei nato/a con quella scintilla, TU sei quella scintilla.

Spesso pero durante la vita e soprattutto la nostra infanzia mettiamo in atto
meccanismi di difesa che sempre piu ci allontanano da quella scintilla. E col
tempo ci dimentichiamo chi siamo e la nostra magia.

Spero che quello che ti offro posso aiutarti a riconnetterti alla tua Luce
Magica.

* La pratica di EFT di oggi ci aiuta a ritrovare chi siamo
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